
宗田マタニティクリニック ●診療科目／産科、婦人科、不妊治療
●診療時間／平日　９:３０～１２:００、１５:００～１６:３０
　　　　　　土曜　９:３０～１２:００、１５:００～１６:００
●休 診 日／木曜、日曜、祝祭日

tel.0436-24-4103 http://www.muneta.org
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IVYスタジオ ～～

～～

宗田ビューティースタジオ＆
宗田マタニティクリニック歯科室

市原市根田320-7

9：00～17：00（最終受付16:00）
定休日／水曜日・日曜日・祝祭日
http://www.muneta-bs.com/

〈 各種カード取扱い 〉

いつまでも美しく。
－美容とアンチエイジング－

完全
予約制

tel.0436-24-1771
http://muneta-ivy.com

志村胃腸科の隣 市原市根田1-8-2 10：00～19：00
定休日／水曜・日曜・祝日

駐車場あり

女性や中高年の方へも安全で効果
的です。当スタジオでは、トレーニングの
開始から終了までマンツーマンで指導を
行っております。

アイビースタジオ ̶健康トレーニング̶

完全
予約制

診療時間／10:00～18:00
休診日／水曜・日曜・祝日

tel.0436-24-4111
http://muneta-dental.com

宗田マタニティクリニック歯科室
託児あり託児あり託児あり

完全
予約制

お口のことで気になることが
ありましたら、ご相談ください。

小児歯科 一般歯科
審美歯科 矯正相談

tel.0436-24-0303

ご出産祝いに、
無料エステ券を
プレゼント♪
お好きな施術を
お選び頂けます。
※一年間有効

最新フォトフェイシャル導入 歯科レーザー完備
キッズスペースを
完備!! お子様連れ
でも、お気軽に
ご相談ください。

宗田ビューティースタジオ
託児あり託児あり託児あり

しわしわしわ ニキビニキビニキビシミシミ
脱毛脱毛脱毛 ダイエット 美容医療全般

赤ちゃんは、６か月になるとお母さんからもらった
鉄が不足します。離乳食も鉄を補給することが大
切ですね。調理に鉄なべを使ったり、鉄瓶で沸かす
のもいいのですが、簡単な方法は、鉄玉です。お味
噌汁や煮物などに入れておくと必要な鉄が補える
優れものです。当院で販売中。野生の鹿も線路の
鉄を舐めに来ます。
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鉄の「差」
出生時の貯蓄鉄
母乳から得られる鉄

吸収される鉄の必要量と母乳から得られる量
および出生時の貯蓄鉄の量

「糖質制限」の安全性、根拠はここに！「糖質制限」の安全性、根拠はここに！

糖質制限でなぜ健康になるのか
ケトン体が人類を救う

ケトン体とは…
海外でも注目！！

台湾版・韓国版も発売されました！
宗田哲男ホームページ
http://ketontai.com/

肉や脂肪の分解によって
生まれるエネルギー源

鉄分補給は、肉食です。
当院は毎日が宮崎のブランド牛・
尾崎牛になりました。すき焼き、
ステーキ、ハンバーグが登場します。

託児あり託児あり託児あり

宗田マタニティクリニックでは、
なにより安全でいいお産ができるよう、
常に全力を尽くしております。
今年もよろしくお願いいたします。

Happy New Year 2020Happy New Year 2020

1月新発売 アチーブメント出版社

産科医が教える
赤ちゃんのための妊婦食

妊娠中の栄養が、赤ちゃんを救う！
新しい離乳食も提案します！
妊娠中の栄養が、赤ちゃんを救う！
新しい離乳食も提案します！


